Pasition
érievre

Le couple  Le couple

U se déplace  tourne Vers
7 Uké latéralement 2 droite

poussant 4 ocule  le suit 1 3 droite ou ©OU la gauche

en me tirant Tori résiste 4 gauche

Je sais reprendre Uké entre mes jambes,
le retourner et 'immobiliser de plusieurs maniéres
ﬁ.

Je réponds avec les teck

7 % S5 =3 Je sais
etudiees anterieurement,

ramener Uké
sur le dos et
I'immobiliser
qaund il est (Y

sur le coté

Je sais me dégager
des immobilisations
de base

les jambes
de Uké

Je sais dégager
2> ma jambe

Je sais retourner et
immobiliser Uké

Ages planeher ceinture ceinture verte :
orange/verte : 11 ans 12 ans

Je sais faire une confusion Je sais enchainer en utilisant Je sais contrer
(simuler une attaque pour en faire le rincipe des ba(am;ea les attaques de Uké
réellement une autre) avant-arriere et arriere-avant
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